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   Reto de Julio y Agosto 2025: “El Arte de Envejecer. Del Rosa al Amarillo” 
 

Durante los meses de Julio y Agosto, te proponemos un reto lleno de emoción e historias únicas. 
Plasmar en vuestras imágenes el arte de envejecer, que se refleja en el rostro y la presencia de las 
personas mayores.  

Es un desafío fotográfico que busca rendir homenaje a su sabiduría, fortaleza, ternura y vitalidad 
serena. Queremos que tus fotografías capten esa etapa de la vida en la que cada arruga cuenta una 
historia, cada gesto guarda memorias y cada mirada nos habla de experiencia y dignidad.  

El subtítulo “Del rosa al amarillo" hace referencia, de forma poética, al viaje vital desde la juventud 
hasta la madurez. Evoca emociones, esfuerzos, sentimientos y vivencias que acompañan cada etapa de 
la existencia.  

Con esta propuesta no solo haremos visibles a quienes a menudo quedan al margen de la sociedad, 
sino que también nos invitará a reflexionar sobre la importancia de la memoria, el afecto y el vínculo 
entre generaciones. Será un merecido reconocimiento a quienes marcaron nuestro camino. 

Todos conocemos o podemos acercarnos a personas mayores con vivencias que merece la pena 
descubrir.  Si quieres retratar a alguien que no conoces, tómate el tiempo de conversar, conocer su 
carácter, su humor y su forma de estar en el mundo. Puedes escuchar sus relatos y observar cómo es: 
reservada, alegre, elegante, expresiva, comunicativa… Así lograrás una imagen más profunda, que 
conecte con su esencia interior. 

Estamos seguros de que, con vuestra creatividad, vais a convertir en imágenes los sentimientos y 
actitudes de estas personas tan entrañables. 

 
¡Haz visible lo invisible y comparte tu mirada sobre el arte de envejecer! 
 

Las fotos presentadas deben ser nuevas, realizadas para responder al reto planteado. 
Serán rechazadas aquellas fotografías que no sean de socios, no correspondan al motivo del reto, 

no estén realizadas en los meses del mismo y no tengan informado el metadato “fecha de captura” 
  

Cada participante puede enviar una única foto relativa al reto. La foto se enviará al correo de la 
asociación: retoscem@camaraenmano.org, con una resolución recomendada de 300 ppp. 

 

   
Foto: Laura Zalenga Foto: Arianne Clément Foto: IIlya Nodia 

   

Foto: Arianne Clément Foto: Riitta Ikonen, Karoline Hjorth Foto: Dmitry Berkut 

 
Enlaces 
 
https://mott.pe/noticias/una-sesion-fotografica-que-nos-muestra-que-la-sonrisa-nunca-envejece/  

mailto:retoscem@camaraenmano.org
https://mott.pe/noticias/una-sesion-fotografica-que-nos-muestra-que-la-sonrisa-nunca-envejece/
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https://culturainquieta.com/arte/fotografia/una-serie-fotografica-convierte-a-ancianos-nordicos-en-
criaturas-miticas-que-personifican-a-la-naturaleza/ 

https://www.arianneclement.com/100-ans-age-de-beaute 

https://www.format.com/es/magazine/features/fotografia/laura-zalenga-adobe-creative-residency 
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